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con toda la familia

“Oren en el Espiritu en todo momento, con peticiones y
ruegos. Manténganse alertas y perseveren en oracion por
todos los creyentes”. — Efesios 6:18 (NVI)
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Las palabras que Pablo comparte en Efesios 6:18 son tanto nuestra
oracion como nuestra comision para su familia al comenzar los 21
Dias de Ayuno + Oracion 2025. Oramos que sus proximos 21 dias estén
marcados por orar en el Espiritu en toda ocasion, con todo tipo de
oraciones y peticiones, que ustedes estén alertas, y que siempre
sigan orando por todo el pueblo del Sefior.

Al apartar tiempo y aprovechar esta oportunidad para conectar como
familia, confiemos que el Espiritu Santo guiara y hablara . La belleza
de centrarse en la oracion llena del Espiritu es comprender que el
Espiritu Santo es nuestro Maestro. jEl esta listo para guiar a su familia
y hablar acada miembro de la familia de cualquier edad! Los Momentos
en Familia que se encuentran en este libro estan disehados para
apoyarles a lo largo del camino. Estos incluyen actividades practicas
y conversaciones para ayudarles a comenzar.

Las instrucciones que encontramos en Efesios 6:18 siguen al lamado
de ponernos la armadura de Dios. Hay una batalla espiritual muy real
por los corazones y las mentes de nuestros hijos y familias. El Espiritu
Santo da testimonio de la victoria que tenemos en Jesus, y tenemos
el privilegio de participar en la obra del reino de Dios con oraciony, a
cambio, ser llenos de Su poder.

Reconocemos que hay tantas cosas que compiten por el tiempo y
la atencion de su familia. Les pedimos que se pregunten en oracion:
“¢Cual es un habito de fe que podemos comenzar como familia?”

Si es util, hemos incluido oraciones de bendicion para cada uno de
los 21 dias. Las bendiciones pueden ser oraciones de comision,
versiculos biblicos o palabras de animo y guia. Si ustedes todavia no
estan familiarizados con el habito de bendecir, podria ser un gran
punto de partida para su familia.

Ahora, sin mas preambulos: jOremos juntos, familia!
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Recursos

para

toda'» familia

jLos 21 Dias también son para adultos + adolescentes!

Sino tienes una copia del libro de los 21 Dias de Ayuno + Oracion 2025
para adultos y adolescentes, que incluye una seccion para notas,
descarga una copia en OracionCuadrangular.org o comprauna

en Amazon.

Recursos para el ayuno + la oracion

¢Buscas recursos sobre la oracion y el ayuno, o aun como hablar sobre
el Espiritu Santo con los miembros mas jovenes de tu iglesia y familia?
Visita Foursquare.Church/21dias-recursos-para-ninos y encontraras
recursos de acompafamiento que incluyen:

« CoOmo ayunar + porqué es importante

« Recursos de oracion practicos

« Como el Espiritu Santo nos ayuda a orar

« El significado histoérico de la oracion




Lideres de la iglesia + pastores NextGen

Ustedes tienen la libertad de reproducir esta guia de Momentos
en Familia para su iglesia o ministerio, pero debe ser distribuida sin
ningun costo. Visiten OracionCuadrangular.org para inscribirse
a recibir recordatorios diarios por correo electronico y encontrar
recursos utiles al comunicar y reunirse como familia para orar.

Also available in English

Visit FoursquarePrayer.org to download or purchase the complete
21Days of Prayer + Fasting 2025 book, as well as the Family Moments
book for your children. You'll also find resources for prayer and
fasting, as well as the Church Resource Kit, so your whole church
can start the year praying together. Find everything you need at
FoursquarePrayer.org.
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Preparense para los 21 dias

¢Listos para comenzar Momentos en Familia juntos? Necesitaran la
siguiente lista de materiales para completar las actividades diarias

durante 21 Dias de Ayuno + Oracion. jNo podemos esperar escuchar
como oran juntas todas las familias!
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Materiales para dibujar (papel, marcadores, etc.)

3 monedas de un centavo deslustradas (&
3 vasos pequefos, cada uno con una solucion experimental:

« Vaso 1: 2 cucharadas de vinagre mezclado con 1 cucharadita de sal

« Vaso 2: 2 cucharadas de ketchup

« Vaso 3: 2 cucharadas de jugo de limén mezclado con 1 cucharadita de sal

Una linterna sin pilas

Pilas para la linterna

Canicas, ladrillos de LEGO u otros objetos pequefios que no sean de metal
Tableta masticable de vitamina C (o una cucharada de azucar) %9
Venda para los ojos

Dulces u otras golosinas ®
Una variedad de monedas \@;

Trozos limpios de papel aluminio

Lupa (opcional)

Mochila

Libros grandes u otros objetos pesados

Notas adhesivas (Post-It)

Bolsa de regalo v

Papel para dibujar o una foto impresa de cada miembro de la familia

Esta infografia de dones espirituales: Foursquare.Church/DonesEspirituales-FM2025
Frasco transparente o caja pequena

Cuadrados pequenos de papel

Tarjetas de agradecimiento

Un plato hondo o un recipiente ancho y poco profundo

Pimienta

Jabon liquido para lavar platos

Un rompecabezas para toda la familia

2 naranjas

Este mapa del mundo: Foursquare.Church/Mapa-FM2025
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Cuando elegimos seguir a Jesus y confesarlo como nuestro Salvador,
Dios nos promete el don del Espiritu Santo. ;Quién es el Espiritu Santo?
El Espiritu Santo es completamente Dios, parte de la Trinidad. La Biblia
nos dice que el Espiritu Santo nos guia, nos ayuda con la tentacion, nos
empodera para vivir Como nuevas creaciones y nos recuerda que somos
hijos de Dios. jDescubramos mas sobre el Espiritu Santo, juntos!
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Una actividad de 21 dias

Alolargo dellibro, les invitaremos a escribir la frase de cada tema, dada
a continuacion, en una media hoja de papel o en una hoja completa.
Siéntanse libre de ser tan sencillos o elaborados en su letray colores
como quieran. En el dia 21, su familia tendra la oportunidad de hacer algo
con los siete segmentos de papel para celebrar el haber completado su
travesia de oracion.

Esta esla primera frase:

Oro que Dios use Sus gloriosas riquezas para hacerte
fuerte. Que Su Espiritu Santo llene lo mas profundo de
tu ser con Su poder.



Dia 01

Escritura
de Hoy

Materiales

Reflexionen
en la Palabra

12

Renovados por el Espiritu

Dios lo hace todo nuevo, jincluyéndote a tiy a mil

“El nos salvd, no por nuestras propias obras de justicia, sino por su
misericordia. Nos salvo mediante el lavamiento de la regeneraciony
de larenovacion por el Espiritu Santo, que él derramo sobre nosotros
abundantemente por medio de Jesucristo nuestro Salvador”.

—Tito 3:5-6 (NVI)

« 3 monedas de un centavo deslustradas
« 3 vasos pequenos, cada uno con una solucion experimental:
« Vaso 1: 2 cucharadas de vinagre mezcladas con 1 cucharadita
de sal
« Vaso 2: 2 cucharadas de kétchup
« Vaso 3: 2 cucharadas de jugo de limon mezclado con 1
cucharadita de sal
« Un cuarto vaso lleno de agua

Cuando el Espiritu Santo de Dios obra en nosotros, El quita nuestro
pecado y nos renueva—nos hace nuevos. Hagamos un experimento
cientifico y descubramos como se puede renovar algo que esta
deslustrado.

Coloquen una moneda de un centavo en cada vaso; cubran las
monedas con cada solucion. Mientras esperan cinco minutos para
que las soluciones actuen, adivinen qué vasos limpiaran mejor las
monedas. Después de cinco minutos, saquen las monedas una por
una. Enjuaguenlas en el vaso con agua y coléquenlas sobre una toalla
de papel. Comparen las monedas y saquen una conclusion sobre qué
solucién renovo mejor la moneda deslustrada.

En el versiculo de hoy, leemos que el pecado nos habia separado

de Dios, pero la muerte y resurreccion de Jesus sano esta relacion.
Cuando elegimos seguir a Jesus, somos hechos nuevos por el poder
de Dios—jrenovados por el Espiritu Santo! Considera compartir con tus
hijos una forma en que el Espiritu de Dios te ha renovado.



Reflexion,

oracion +
bendicion

01

02

Reflexion: Como seguidores de Jesus, no tienen
que intentar convertirse en una nueva creacion.
iSimplemente lo son! Cuando se mantienen
conectados con Dios, el Espiritu Santo los
renovaray producira nueva vida en ustedes.

Oracion: Den a cada miembro de la familia la
oportunidad de sostener la moneda renovada.
Inviten a la persona que esta sosteniendo la
moneda a completar la siguiente oracion. “Dios,
gracias por . Por favor ayudame

con

Bendicién: “[Nombre del hijo], que el Espiritu de
Dios te renueve, haciendote mas semejante
akr.
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Dia 02

Escritura
de Hoy

Escritura
Adicional

Materiales

Reflexionen
en la Palabra
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El Espiritu de Dios nos da poder, si lo usamos correctamente, para hacer
cosas increibles.

“El Espiritu de Dios, quien levanté a Jesus de los muertos, vive en
ustedes; y asi como Dios levanto a Cristo Jesus de los muertos, él dara
vida a sus cuerpos mortales mediante el mismo Espiritu, quien vive

en ustedes”.

—Romanos 8:11 (NTV)

1 Corintios 6:19

« Unalinterna sin pilas

« Pilas paralalinterna

« Canicas, ladrillos LEGO u otros objetos pequenos que no sean
de metal

Los padres o los lideres de la iglesia deben oscurecer el salon o cuarto
e invitar a alguien a intentar encender la linterna sin pilas. Cuando

no se encienda, ayudelos a descubrir por qué la linterna no funciona.
Traten de resolver el problema colocando canicas en la linterna. Actue
con confianza de que esto lo solucionara. ;Funciona la linterna?
Continue con otros objetos pequefios por un rato. Finalmente, inserte
las pilas.

Asi como la linterna tuvo que llenarse con la energia adecuada, las
pilas, nosotros necesitamos estar llenos del Espiritu Santo para ser
todo lo que Dios nos disefo para ser. Dios nos creo para ser un hogar
para Su Espiritu Santo. ;Que sucedio cuando tratamos de hacer que la
linterna funcionara usando otras cosas?

A veces, las personas intentan usar las cosas equivocadas para hacer
funcionar sus vidas. ;Cuales son algunas de esas cosas? Cuando
elegimos confiar y seguir a Jesus, tenemos el Espiritu de Dios viviendo
en nosotros (1 Corintios 6:19), ddndonos el poder de vivir para Jesus
como fuimos creados para vivir.



Reflexion, 01
oracion +
bendicion

02

03

Reflexion: Dios nos creo para ser un hogar para
Su Espiritu Santo. Cuando elegimos confiar

y seguir a Jesus, el Espiritu Santo mora en
nosotros, ayudandonos a convertirnos en todo
lo que Dios nos creo para ser.

Oracion: Oscurezcan la habitacion y enciendan
la linterna. Siéntense juntos e inviten a cada
miembro de la familia a reflexionar sobre

el asombroso poder del Espiritu Santo que
resucito a Jesus de entre los muertos. jCuenten
una historia del Espiritu Santo! Por turnos,
agradezcan a Dios por haberlos creado para ser
hogares para ese mismo Espiritu a traves de la
muerte y resurreccion de Jesus.

Bendicién: “[Nombre del nifio], que puedas
convertirte en un hogar para el Espiritu Santo al
confiar y seguir a Jesus, convirtiéndote en todo
lo que Dios te creo para ser”.




Dia 03

Escritura
de Hoy

Materiales

Reflexionen
en la Palabra

Recurso
Digital
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Hijos amados de Dios

Dios es mas que un gobernante o creador—El también esta con
nosotros como nuestro Papa celestial.

“Y debido a que somos sus hijos, Dios envi6 al Espiritu de su Hijo a
nuestro corazon, el cual nos impulsa a exclamar «Abba, Padre». Ahora
ya no eres un esclavo sino un hijo de Dios, y como eres su hijo, Dios te
ha hecho su heredero”.

—Gélatas 4:6-7 (NTV)

« Papel

- Materiales para colorear (marcadores, crayones, etc.)

« Lacancién “Quien Dices Que Soy” de Hillsong (enlace
a continuacion)

¢Que palabras usarian para describirse a ustedes mismos? Compartan
con los demas.

¢Cuales son las palabras que Dios usa para describirnos? Algunos
ejemplos de la Biblia incluyen amado, escogido, redimido, conocido,
perdonado, apreciado y adoptado.

Distribuyan el papel y los materiales para colorear. Tomen un tiempo
para orar en silencio y responder a la pregunta: “Dios, ;quién dices
gue soy yo?”. Escuchen la cancion mientras los miembros de la familia
ilustran palabras o imagenes que les vienen a la mente. Al final de la
cancion, tomen un tiempo para compartir sus dibujos y orar juntos.

Escuchen la cancion de Hillsong en Foursquare.Church/Hillsong



Reflexion, 01
oracion +
bendicion

02

03

Reflexion: ;Sabes que Dios te amay te llama
Su hijo?

Oracion: Nunca tenemos que temer cuando
venimos ante Dios, porque somos hijos del Rey.
Pero de todos modos nos podemos acercar a El
como Rey, con reverencia. Intenten orar juntos
en una postura inclinada, como uno haria ante
unrey.

Bendicién: “[Nombre del nifio], que sepas que tu
padre Celestial te ama. Que te veas reflejado en
los ojos del Padre. Eres un regalo, eres amado,
has sido escogido, y eres un hijo de Dios”.




Una promesa para todos los creyentes es que la
presencia de Dios mora en ellos. El poder de Dios

no esta limitado por la edad, el tiempo que lo han
seguido a El o el nivel de educacion. jLa promesa de
Su Espiritu de consolar, ensefiar, guiar y empoderar
para Su gloria esta disponible para ustedes! Que
puedan comenzar los proximos tres dias con oracion,
entregandose a la obra del Espiritu con los ojos
abiertos para verlo en accion.




Una actividad de 21 dias

Escriban la segunda parte de su
travesia de oracidon en una hojade
papel. jSiéntanse libre de hacerlo de
manera detallada!

Recuerda que Cristo vive entu
corazon porque crees en El.
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Dia 04

Escritura
de Hoy

Reflexionen
en la Palabra

20

y accion

Alabanza de gracias

En cada parte de nuestra vida, en cada momento
de nuestro dia, jpodemos encontrar cosas por las
cuales agradecer a Dios!

“Esten siempre alegres, oren sin cesar, den gracias a Dios en toda

situacion, porque esta es su voluntad para ustedes en Cristo Jesus”.
—1 Tesalonicenses 5:16-18 (NVI)

Fuimos creados para adorar a Dios. La adoracion comienza
simplemente pensando en El— quién es, qué ha hecho, qué esta
haciendo. Incluso cuando las cosas son dificiles 0 no tenemos ganas,
el Espiritu Santo nos ayuda a adorar. La alabanza y la accion de gracias
son formas importantes de adorar a Dios. Cuando alabamos a Dios,
nos enfocamos en quién es El. Cuando le damos gracias a Dios, le
estamos dando gracias por lo que ha hecho.

Pongan en practica esta actitud de agradecimiento con una busqueda
de tesoro en familia. Para la primera ronda, todos deben encontrar
algo por lo que estan agradecidos. Los objetos pueden ser simbdlicos;
por ejemplo, una botella de agua podria recordarles que deben
agradecer a Dios por el agua limpia. Reunan objetos y compartan

sus respuestas.

Para la segunda ronda, todos deben encontrar algo que describa a
Dios (un objeto de alabanza). Por ejemplo, un animal de juguete podria
recordarles que deben alabar a Dios como Creador, o una venda podria
recordarles que Dios sana. Una vez mas, compartan sus respuestas
uNnos con otros y animense unos a otros.



Reflexion, 01
oracion +
bendicion

02

03

Reflexion: ;Coémo podria verse el dar gracias y
alabar a Dios en tu rutina diaria?

Oracion: Usando las letras de su apellido, creen
una oracion de alabanzay accion de gracias
familiar. Para cada letra, compartan una palabra
de alabanza o algo por lo que estan agradecidos
que comienza con esa letra, o que la incluya, si
eso es mas facil para los nifios pequefios.

Bendicion: “[Nombre del nifio], da gracias

al Sefior, jporque El es bueno! Su fiel amor
permanece para siempre. Que siempre
recuerdes que eres amado y que fuiste creado
para adorar a Dios”.
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Dia 05

Escritura
de Hoy

Escritura
Adicional

Materiales

Reflexionen
en la Palabra
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Todos nosotros hemos pecado y necesitamos el perdon de Dios.

“Pero Yo les digo la verdad: les conviene que Yo me vaya; porque Si

no me voy, el Consolador no vendra a ustedes; pero si me voy, se

lo enviaré. Y cuando El venga, convencera al mundo de pecado, de
justicia y de juicio; de pecado, porque no creen en Mi; de justicia,
porque Yo voy al Padre y ustedes no me veran mas; y de juicio, porque
el principe de este mundo ha sido juzgado”.

—Juan 16:7-11 (NBLA)

Lucas 15:11-32

« Tableta masticable de Vitamina C (o una cucharada de azucar)
« Vaso transparente con agua tibia

Lean la historia del hijo prodigo que se encuentra en

Lucas 15:11-32 (usando una Biblia de cuentos para nifios, si es
necesario, para los mas pequeios). jPueden actuar la parabola
mientras leen, si se animan!

¢Por qué creen que Jesus conto esta historia? ;Qué aprendemos
sobre Dios a partir de ella? La Biblia nos dice que todos pecamos.
Todos hacemos las cosas a nuestra manera en lugar de a la manera de
Dios algunas veces. Entonces, la pregunta es: ;qué hacemos

cuando pecamos?

Dios nos invita a arrepentirnos y a experimentar Su prometido perdon.
Arrepentirse significa alejarnos del pecado y volvernos hacia Dios.
Cuando confesamos nuestros pecados a Dios, se nos promete el
perdon debido al sacrificio de Jesus.

Padres, este es un buen momento para compartir un ejemplo de
una ocasion en la que el Espiritu Santo los llevo a arrepentirsey
experimentaron el perdén de Dios.



Reflexion, 01
oracion +
bendicion

02

03

Reflexion: Recuerden a los nifos que Dios es
fiel y justo. Si confesamos nuestros pecados,
él perdonara nuestros pecados. El perdonara
toda cosa equivocada que hemos hecho. El nos
purificara (1Juan 1:9).

Oracion: Preguntenle a Dios: “;Hay algun
pecado en mi vida que debo confesar?” Al
hablar con Dios, afiadan la pastilla al agua y
obseérvenla disolverse. Que esto les recuerde el
perdon prometido de Dios y la limpieza de
nuestros pecados.

Bendicién: “[Nombre del nifio], que siempre
sepas que Dios te ama. Que en los momentos
en que tropieces, siempre regreses a El,
experimentes Su perdon y seas

purificado nuevamente”.




Y
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Encontrar nuestro camino en la vida puede ser desafiante,
pero tenemos un Consolador para guiarnos, el Espiritu Santo.

Escritura “Pero cuando El, el Espiritu de verdad venga, los guiara a toda

de Hoy la verdad...”
—Juan 16:13 (NBLA)

Escritura Juan 14:15-17
Adicional
Materiales « Venda paralos ojos

» Dulces uotras golosinas

Reflexionen Padres: Antes de comenzar, escondan dulces por toda la casa.

en la Palabra
Puede ser un desafio saber que es verdadero y correcto. ;Alguna vez
han pensado: “Seria mas facil seguir a Jesus si El todavia viviera como
ser humano”? Justo antes de Su muerte y resurreccion, Jesus les dijo
a sus amigos que los dejaria. Se pusieron ansiosos, preguntandose:
“¢Qué haremos? ;A quién seguiremos?” Lean Juan 14:15-17. ;Quién es el
Consolador? ;Que prometio Jesus que haria el Consolador?

Tomen turnos para recorrer la casa con los ojos vendados, guiados
por la voz de un miembro de la familia, para encontrar un dulce ouna
golosina escondida. Inviten a otros miembros de la familia a decir las
direcciones equivocadas. Tomen turnos paraira

diferentes habitaciones.

Disfruten de sus golosinas mientras hablan y oran juntos. ;Fue facil

escuchar la voz guia correcta? ;En qué se parece esto a escuchar al
Espiritu Santo? ;Qué “voces” en nuestras vidas podrian impedirnos

escuchar al Espiritu Santo?

24



Reflexion, 01
oracion +
bendicion

02

03

Reflexion: Cuando escuchamos, el Espiritu
Santo nos ayuda a saber qué hacer.

Oracion: Inviten a todos a compartir historias
sobre cuando experimentaron la guia del Espiritu
Santo para saber qué hacer. Oren, agradeciendo
a Dios por el don de la guia del Espiritu Santo.

Bendicién: “[Nombre del nifio], que tengas oidos
para escuchar y un corazon que desea escuchar
la guia del Espiritu Santo en tu vida. Al escuchar,
que experimentes Su bendicion de caminar en lo
que es correcto y verdadero”.







¢Cuadl es el plan de Dios para nosotros? Que seamos mas como
Jesus (vean 2 Corintios 3:18). ;Y cdmo podemos llegar a ser mas
como EI? Permaneciendo, descansando en la presencia de Dios y
pasando tiempo con El. La Biblia deja en claro que el Espiritu Santo
es el poder de Dios que obra en nosotros. El es responsable de

la transformacion. Aparten tiempo para descansar y estar en Su
presencia con los ojos abiertos para ver el poder de Dios obrando
en los dias venideros.

Una actividad de 21 dias

Sigan escribiendo y decorando estas frases. jYa
hemos terminado un tercio del camino de nuestra
travesia de 21 dias! Aqui esta la parte tres para anotar
en media hoja de papel o una hoja de papel completa:

Y oro que tu amor tenga raices profundas.
Oro que tenga un fundamento fuerte.




Dia 07

Escritura
de Hoy

Escritura
Adicional

Materiales

Reflexionen
en laPalabra
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Transformacion que
proviene del Espiritu

Dios puede cambiar y transformarnos a Su imagen por medio de Su
Espiritu Santo y el ministerio de otros creyentes, si lo permitimos.

“..El Sefior, quien es el Espiritu, nos hace mas y mas parecidos a €l a
medida que somos transformados a su gloriosa imagen”.
—2 Corintios 3:18 (NTV)

Hechos 3:1-10

« Unavariedad de monedas

« Trozos limpios de papel aluminio
« Marcadores

« Papel

+ Lupa (opcional)

Coloquen las monedas sobre una mesa y examinenlas juntos. Usen la
lupa si tienen. Hablen sobre las diferencias que ven. Ahora inviten a los
miembros de la familia a colocar un trozo de papel de aluminio sobre
una moneda. Utilizando el borde largo del marcador como un rodillo,
froten el papel sobre la moneda, creando una impresion en el papel.
Hagan lo mismo con otras monedas segun les interese.

¢Como fue cambiado el papel de aluminio? Dios es como la moneday
nosotros somos como el papel. Hablen sobre como el papel aluminio
ahora refleja laimagen de la moneda.

Lean el versiculo de hoy, 2 Corintios 3:18. El Espiritu Santo tiene el
poder de transformarnos. La historia de Pedro ofrece un ejemplo
poderoso. Cuando Pedro fue bautizado con el Espiritu Santo, se
transformo de un negador de Jesus, temeroso y obstinado, aun
predicador valiente y audaz que hacia milagros en el nombre de Jesus
(ver Hechos 2). Luego pudo transformar a otros, con la ayuda de Dios.

Lean Hechos 3:1-10 juntos para aprender como €l ayudo a transformar
a alguien.



Reflexion, 01
oracion +
bendicion

02

03
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Reflexion: El Espiritu Santo tiene el poder de
transformarme para hacerme mas semejante
aJesus.

Oracion: Inviten a cada miembro de la familia
a hacer un dibujo de si mismos. Escriban una
palabra o palabras alrededor del dibujo en
respuesta a esta pregunta: “.En qué maneras
quieren que el Espiritu Santo los transforme
para reflejar laimagen de Jesus?” Oren por
estas cosas.

Bendicién: “[Nombre del nifio], que invites al
Espiritu Santo a continuar moldeandote ala
imagen de Jesus, trayendo la luz y esperanza de
Su amor a todos los que conoces”.
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Dia 08

Escritura
de Hoy

Reflexionen
en laPalabra

30

Pensamientos gobernados
por el Espiritu

¢Qué hacen cuando tienen pensamientos negativos o pecaminosos?
¢Como nos ayuda Dios a vencer este tipo de pensamiento?

“Los que estan dominados por la naturaleza pecaminosa piensan en
cosas pecaminosas, pero los que son controlados por el Espiritu Santo
piensan en las cosas que agradan al Espiritu. Por lo tanto, permitir que
la naturaleza pecaminosa les controle la mente lleva a la muerte. Pero
permitir que el Espiritu les controle la mente lleva a laviday ala paz”.
—Romanos 8:5-6 (NTV)

Nuestros dias estan llenos de pensamientos, algunos positivos, otros
negativos, muchos al azar. Una verdad increible acerca de seguir a
Jesus y estar llenos del Espiritu Santo es que jDios nos habla incluso a
través de nuestros propios pensamientos! El puede darnos una mente
centrada en El y en Su verdad.

Ahora bien, eso no significa que los pensamientos negativos, de ira
e hirientes desaparecen por completo. Entonces, ¢qué hacemos en
esos momentos?

No podemos superar los pensamientos negativos con nuestras
propias fuerzas, pero ciertamente podemos pedir la ayuda de Dios.
Una manera de poner sus mentes en el Espiritu es hablar la verdad de
Dios sobre sus pensamientos. Elijan un versiculo biblico de la familia
(por ejemplo, Salmo 136:1, Efesios 4:32, Filipenses 4:8, 0 encuentren
uno propio). Escribanlo y memoricenlo convirtiéndolo en una cancion o
combinandolo con movimientos.



Reflexion, 01
oracion +
bendicion

02

03

Reflexion: Los pensamientos de una persona
gobernada por el pecado traen muerte. Pero la
mente gobernada por el Espiritu trae vida y paz
(Romanos 8:6).

Oracion: En el centro de un pedazo de papel,
escriban “Dios” y pongan un circulo alrededor

de la palabra. De ahi, hagan lineas que salgan

y escriban o garabateen/dibujen cosas por las
cuales orar. Si es necesario, afladan mas ramas

a estas segun surjan necesidades relacionadas
(p.ej. Dios - Seguridad Escolar - Mis Profesores).
Pidan a Dios dirigir sus oraciones y garabateen lo
que les viene a la mente.

Bendicién: “[Nombre del nifio], todo lo verdadero,
todo lo respetable, todo lo justo, todo lo puro,
todo lo amable, todo lo digno de admiracion, en
fin, todo lo que sea excelente o merezca elogio,
en estas cosas piensa. Y el Dios de paz estara
contigo (Filipenses 4:8-9, NVI).




Dia 09

Escritura
de Hoy

Escritura
Adicional

Materiales

Reflexionen
en la Palabra
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Caracter y creatividad formados

porelEspitity =,

¢Qué significa “dar fruto” en nuestras vidas, y como
honramos a Dios haciendolo?

“En cambio, la clase de fruto que el Espiritu Santo produce en nuestra
vida es: amor, alegria, paz, paciencia, gentileza, bondad, fidelidad,
humildad y control propio. jNo existen leyes contra esas cosas!”
—Galatas 5:22-23 (NTV)

Juan 15:7-8

« Marcadores o crayones
« Papel

¢Cual es tu fruta favorita? ;Como crece hasta convertirse en la fruta
que tanto te gusta? Jesus ensefo que, asi como podemos identificar
un arbol por su fruto, podemos identificar a las personas por sus
acciones—por lo que hacen y dicen (Mateo 7:15-20).

Ninguna manzana ha dicho jamas: “jVoy a esforzarme muchisimo para
convertirme en una manzana!”. Las manzanas (asi como otras frutas)
brotan cuando el arbol obtiene lo que necesita: buena tierra, aguay
luz solar.

Como seguidores de Jesus, cuando nos tomamos el tiempo para
simplemente estar con El orando, leyendo Su Palabra y escuchandolo,
obtenemos lo que necesitamos para que el Espiritu Santo obre un
milagro a traves de nosotros. El Espiritu Santo nos cambia para que
seamos cada vez mas como Jesus, jy la gente vera y experimentara el
fruto de Su Espiritu brotando de nuestras vidas!



Reflexion,

oracion +
bendicion
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02

03

Reflexion: Al pasar tiempo con Jesus, el Espiritu
Santo nos cambia, haciendonos mas y mas
como Jesus.

Oracion: En un pedazo de papel, escriban los
frutos del Espiritu, y si quieren, dibujen una fruta
diferente para simbolizar a cada uno. ;Cuales de
los frutos del Espiritu observan en los diferentes
miembros de la familia? Nombrenlos unos a
otros, de ahi oren juntos, agradeciendo a Dios
por la obra transformadora del Espiritu en

su familia.

Bendicién: “[Nombre del nifio], que desees pasar
tiempo con Jesus, abriendo un camino para que
el Espiritu Santo obre en ti. Que tu vida refleje
estos frutos de Su Espiritu. Espiritu Santo, te
agradecemos por tu poder para hacernos masy
mas como Jesus”.




Imaginense esto: les han dicho que mafana jvan a tener una aventura! Estan llenos de
anticipacion y emocion, imaginando lo que esta por venir. Caminar como seguidores
de Jesus llenos del poder del Espiritu Santo puede hacer que sus vidas sean una
aventura todos los dias. Desde el momento en que despiertan, el Espiritu Santo les
invita a experimentar sus dias escuchandolo y respondiéndole, ya

sea solos o interactuando con otros. La aventura viene cuando se dan
cuentay responden, permitiendo que el Espiritu Santo trabaje a través

de ustedes para bendecir a los demas.




@
Una actividad de 21 dias )
Al prepararse para los siguientes dias,
aqui estd la parte cuatro para escribir
y guardar:

' f Que tengas poder junto con todo
) # elpueblo santo del Sefior para
" &9 entender el amor de Cristo.
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Dia10 Orando "¢ Espiritu

Escritura
de Hoy

Materiales

Reflexionen
en la Palabra
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Cuando no sabemos como orar, el Espiritu Santo es
un intercesor que ora por nosotros.

“Ademas, el Espiritu Santo nos ayuda en nuestra debilidad. Por
ejemplo, nosotros no sabemos qué quiere Dios que le pidamos en
oracion, pero el Espiritu Santo ora por nosotros con gemidos que

no pueden expresarse con palabras. Y el Padre, quien conoce cada
corazon, sabe lo que el Espiritu dice, porque el Espiritu intercede por
nosotros, los creyentes, en armonia con la voluntad de Dios”.

—Romanos 8:26-27 (NTV)

« Mochila
« Libros grandes u otros objetos pesados
« Notas adhesivas(Post-It)

Primero, etiqueten algunas notas con emociones negativas como
miedo, preocupacion, enojo, tristeza, soledad o duda. Hagan que los
niflos coloquen una notas de su eleccion en uno de los libros pesados,
hasta que cada articulo pesado esté etiquetado. Luego llenen una
mochila con los articulos pesados y dejen que sus hijos intenten
llevarla consigo. ¢Podrian usarla todo el dia? ;Por qué no?

A veces tenemos tanto miedo o preocupacion por algo, que ni siquiera
sabemos como orar al respecto. Se siente como una carga pesada.

En los versiculos de hoy, descubrimos que el Espiritu Santo ora por
nosotros, teniendo todas las palabras correctas incluso cuando
no tenemos ninguna. El Espiritu es un intercesor, o alguien que ora
nuestras oraciones por nosotros.

Lean el pasaje nuevamente. Pasen la mochila del nifio a un adulto

y caminen juntos. Quitar la mochila pesada nos recuerda como el
Espiritu Santo toma nuestros problemas y los trae ante Dios. El camina
a nuestro lado, llevando el peso.



Reflexion, 01
oracion +
bendicion

02

03

Reflexion: El Espiritu Santo toma nuestras
cargas, orando nuestras oraciones por nosotros,
teniendo todas las palabras correctas cuando
nosotros no tenemos ninguna.

Oracion: Saquen los objetos de la mochila,
usando las etiquetas como guia para compartir
cargas a traer ante el Espiritu Santo. Después de
compartir, manténganse sentados calladamente
con manos abiertas, simbolizando el soltar
nuestras cargas al Espiritu Santo. Cierren en
oracion agradeciendo a Dios por el regalo de Su
Santo Espiritu.

Bendicién: “[Nombre del nifio], que recuerdes
depender del Espiritu Santo para levantar tus
cargas, confiando que El orara por ti cuando no
tienes las palabras”.




Dia 11

Escritura
de Hoy

Materiales

Reflexionen
en laPalabra
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_Dones espirituales
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Hay muchos dones del Espiritu Santo, y solo Dios decide como
cada persona es dotada de manera unica para el ministerio.

“Hay distintas clases de dones espirituales, pero el mismo Espiritu
es la fuente de todos ellos. Hay distintas formas de servir, pero todos
servimos al mismo Sefor. Dios trabaja de maneras diferentes, pero
es el mismo Dios quien hace |la obra en todos nosotros. A cada uno
de nosotros se nos da un don espiritual para que nos ayudemos
mutuamente”.

—1 Corintios 12:4-7 (NTV)

« Bolsaderegalo
« Papel para dibujar o una foto impresa de cada miembro de la familia
« Marcadores

Muestren la bolsa de regalo. Pregunten: “;Qué piensan cuando ven
una bolsa de regalo?” Compartan algunos de sus regalos favoritos
que hayan recibido.

¢Sabian que el Espiritu Santo también da regalos? A diferencia de los
favoritos que compartieron, no podemos sacar los dones del Espiritu
Santo de una bolsa. Estos dones son habilidades especiales que nos
ayudan a acercarnos mas a Jesus y nos permiten desempenar nuestro
papel en la gran historia de Dios. Nunca es demasiado pronto para
buscar indicios de los dones del Espiritu Santo en nosotros.

Pidanle a cada miembro de la familia que dibuje un autorretrato o usen
fotos impresas. Una persona a la vez, mencionen las fortalezas que
observan en los demas, mientras escriben estas palabras alrededor
de los autorretratos o las fotos. ¢Podria alguna de estas fortalezas
sefalar dones espirituales en los demas?

iAprenda mas sobre los dones espirituales con esta infografial!
Foursquare.Church/DonesEspirituales-FM2025



Reflexion, 01 ——— Reflexion: El Espiritu Santo da dones espirituales
oracion + alos seguidores de Jesus, equipandolos para
bendicion vivir su parte en la gran historia de Dios.

02 ———— Oracion: Usen una “silla de oracion”. Inviten a
un miembro de la familia a sentarse en la silla
designada. Inviten a los otros miembros de
familia a orar por esa persona, nombrando las
fortalezas escritas en su foto o autorretrato
para contender por una revelacion que se
va desarrollando y un abrazar de los dones
espirituales de esa persona. Repitanlo con todos
los otros miembros de
la familia.

03 —— Bendicion: “[Nombre del nifio], celebramos
los dones que el Espiritu Santo ha colocado
en ti. Que estos dones sean nutridos hacia la
madurez, empoderandote para bendecir a otros,
viviendo tu parte en la gran historia de Dios”.
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Dios esta obrando a nuestro alrededor, haciendo lo imposible
en maneras grandes y pequenas, a diario; solo necesitamos
fijar nuestra atencion en El.

Escritura “Ademas, Dios confirmo el mensaje mediante sefales, maravillas,
de Hoy diversos milagros y dones del Espiritu Santo segun su voluntad”.

—Hebreos 2:4 (NTV)

Materiales « Frasco transparente o caja pequena
« Marcadores
« Cuadrados de papel

Reflexionen ¢Qué les viene a la mente cuando escuchan la palabra “milagros”?

en laPalabra Los milagros ocurren en momentos grandes y pequefios. A veces, los
milagros son super obvios y otras veces son mas privados. La Biblia
revela que un milagro es un acto de Dios, un momento en el que Dios
se manifiesta y recibe la gloria.

¢Hace Dios todavia milagros hoy en dia? Si! El continua respondiendo
oraciones, sanando y proveyendo.

Piensen en el milagro mas grande que podemos experimentar:
convertirnos en cristianos. Por la fe en Jesus, quien resucito
milagrosamente de entre los muertos, Dios hace lo imposible y nos
transforma en nuevas creaciones.

¢Qué milagro han experimentado o presenciado? Compartan historias.
Luego, consideren comenzar una “caja de milagros” familiar. Cada

vez que presencien un milagro, una respuesta a una oracion o una
“vision de Dios”, escribanlo o dibujenlo en un papel y coloquenlo en la
caja o frasco. Cuando el frasco este lleno, o al final de un mes o aino,
saquenlos y leanlos juntos para reflexionar.

iQue siempre seamos personas que noten la obra de Dios y compartan
Sus milagros con los demas!
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Reflexion: Dios obra milagros. Reflexionen en
un milagro de las Escrituras, uno de sus propias
vidas y uno que hayan presenciado.

Oracion: Si el clima lo permite, salgan y miren las
estrellas. Sumérjanse en la grandeza de Dios al
compartir sus oraciones con El.

Bendicién: “[Nombre del nifio], que pongas tu
confianza en nuestro Dios que obra milagros.
Que tengas fe para orar las grandes oraciones y
ojos para ver a Dios obrando”.




Laiglesia, el cuerpo de Cristo, esta integrada por personas que siguen a Jesus. Somos la iglesia el domingo
por la mafiana cuando nos reunimos. También somos la iglesia cuando ayudamos a un vecino o cuidamos
de un amigo. Cada vez que vivimos como lo haria Jesus en el mundo, estamos siendo la iglesia. jEstamos
mostrando la vida y el amor de Dios a las personas que nos rodean! Disfruten descubrir lo que significa

ser laiglesia: personas a quienes Dios equipa y empodera para ser valientes y unidas, reflejando Su amor y
poder a un mundo herido.

Una actividad de 21 dias
Al prepararse para el tema de los proximos tres dias, aqui esta la parte cinco para escribir en una hoja
completa o media hoja de papel:

Que sepas lo ancho ylargoy alto y profundo que es.
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Dia 13 Iglesia espiritual
\
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La Biblia dice que somos la iglesia. Pero jquée
significa eso?

Escritura “También ustedes son como piedras vivas, con las cuales se

de Hoy estd edificando una casa espiritual. De este modo llegan a ser un
sacerdocio santo, para ofrecer sacrificios espirituales que Dios acepta
por medio de Jesucristo”.
—1Pedro 2:5 (NVI)

Escritura Hechos 2:41-47
Adicional
Materiales - Tarjetas de agradecimiento

- Boligrafos

Reflexionen jUstedes son laiglesia! La iglesia es mucho mas que un edificio o

en laPalabra un servicio—la iglesia es gente que sigue a Jesus. Eso significa que
dondequiera que vayamos, jla iglesia va! En el Antiguo Testamento,
el Espiritu de Dios moraba con Su pueblo en el templo. Pero cuando
Jesus pago el precio por nuestros pecados, Dios derramo Su Espiritu
para todos los creyentes, dondequiera que estuvieran. Ese Espiritu
ahora vive en nosotros. Somos portadores de la presencia de Dios.

Lean Hechos 2:41-47. Animen a todos a prestar mucha atencion para
descubrir nuevas formas de describir la iglesia. Después de leer,
compartan lo que aprendieron sobre la iglesia.

¢En qué se parece la iglesia de Hechos 2 a laiglesia de hoy? ¢En qué se
diferencia? Una de las formas en que podemos funcionar como iglesia
de Dios es brindar animo y oracion a nuestra propia comunidad de la
iglesia local. Consideren escribir una tarjeta de agradecimiento o una
nota de bendicion a un voluntario, pastor, compafero u otra familia de
su iglesia.

L
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bendicion

02

03

Reflexion: La presencia de Dios habita en Sus
hijos. {Somos la iglesial!

Oracion: Preguntenle a Dios por quién orar en su
comunidad de fe. Como familia, oren en voz alta
por personas especificas que les vienen a

la mente.

Bendicién: “[Nombre del nifio], que siempre
recuerdes que dondequiera que vayas, Dios esta
contigo y te ha escogido para ser la iglesia”.
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AL HANVAN
Aun la persona mas valiente a veces se siente timida y temerosa,

pero Dios nos puede empoderar para conquistar aquellos temores de
compartir Suamor con el mundo.

valiente

Escritura “Pues Dios no nos ha dado un espiritu de timidez, sino de poder, de
de Hoy amor y de dominio propio”.
—2 Timoteo 1:7 (NVI)

Materiales « Un plato hondo o un recipiente ancho y poco profundo
+ Agua
« Pimienta

« Jabodn liquido para lavar platos

Reflexionen Reunanse alrededor de la mesa y viertan aproximadamente 1 pulgada
en la Palabra de agua en el plato. Espolvoreen una cucharada de pimienta sobre
la superficie del agua. Pregunten: “; A veces sienten miedo de hablar
como seguidores de Jesus?”. Permitan que los miembros de la familia
respondan abierta y honestamente.

A veces nuestro deseo de ser apreciados y aceptados puede
dominarnos, impidiendonos hacer lo correcto. ;Pueden pensar en
personas en la Biblia o en la historia que superaron el miedo para
mostrar a Jesus y hablar con valentia a los demas acerca de Jesus? En
el versiculo de hoy, se nos recuerda que es el Espiritu Santo quien da
este poder, jy que también esta disponible para nosotros!

Inviten a un miembro de la familia a sumergir su dedo en el agua
con pimienta. ;Qué sucede? Ahora, sumerjan su dedo en el jabon
para platos y vuelvan a sumergirlo en el agua. ;Qué sucede? ;De
gué manera la pimienta se aleja como el miedo que huye cuando
confiamos en que el Espiritu Santo nos llenara de valentia?
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Reflexion: El Espiritu Santo nos da el poder
para vivir audazmente para Jesus, mostrandoy
contando a otros de Su amor y verdad.

Oracion: Inviten a los miembros de la familia

a compartir donde necesitan ser llenos de

la audacia del Espiritu Santo. Oren por cada
persona, pidiendo al Espiritu Santo que los llene
con poder, amor y dominio propio.

Bendicién: “[Nombre del nifio], que, como
Timoteo en la Biblia, camines valientemente,
empoderado por el Espiritu Santo para mostrar
y contar a aquellos en tu mundo del amory la
verdad de Dios.
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Dia 15 unificada
W
Nuestro hogar deberia ser el primer lugar donde presenciamos la
unificacion, trabajando juntos como un equipo por una meta comun.

Escritura “Por eso yo, que estoy preso por la causa del Sefior, les ruego que

de Hoy vivan de una manera digna del lamamiento que han recibido, siempre
humildes y amables, pacientes, tolerantes unos con otros en amor.
Esfuércense por mantener la unidad del Espiritu mediante el vinculo
de la paz. Hay un solo cuerpo y un solo Espiritu, asi como también
fueron llamados a una sola esperanza; un solo Sefior, una sola fe, un
solo bautismo; un solo Dios y Padre de todos, que esta sobre todos y
por medio de todos y en todos”.

—Efesios 4:1-6 (NVI)

Materiales « Unrompecabezas para toda la familia
Reflexionen Reunanse alrededor de la mesa o siéntense en el piso y armen
en la Palabra el rompecabezas como equipo. (Que significa estar unificados?

Compartan respuestas y ejemplos.

Estar unificados significa estar unidos como uno solo. Examinen su
rompecabezas. Cada pieza del rompecabezas es diferente de todas
las demas. Es unica. Junto con todas las demas piezas, crea una
imagen unificada. Todos somos diferentes, creados de manera unica
por Dios. Y, sin embargo, incluso con nuestras diferencias, el Espiritu
Santo nos sigue uniendo, como estas piezas del rompecabezas.

Sin el Espiritu Santo, es imposible que estemos unificados como
creyentes. Todos sabemos que amar a los demas puede ser dificil a
veces. La buena noticia es que Jesus no espera que seamos capaces
de amar a los demas por nuestra cuenta. El Espiritu Santo nos ayuda a
hacerlo—iEl unifica a los creyentes!
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Reflexion: “jCuan bueno y cuan agradable es que
los hermanos convivan en armonial”
(Salmo 133:1, NVI).

Oracion: El poder del Espiritu Santo para unificar
es verdad para nuestro mundo, nuestras iglesias
y nuestros hogares. Comencemos en nuestros
hogares. Oren por cada miembro de la familia
con palabras de animo y verdades sobre quien
los creo Dios para ser.

Bendicién: “[Nombre del nifio], que experimentes
la unidad que trae el Espiritu de Dios. Que
compartas el amor de Dios con otros (aun
aquellos con los que es dificil llevarse bien), y
que tu vida esté marcada por la paz de Dios”.




A veces, la vida puede ser muy confusa y desafiante. E
incluso cuando la vida es maravillosa, aun enfrentamos
decisiones importantes que afectaran nuestro futuro.
Como seguidores de Jesus llenos del Espiritu, Dios

nos ha dado al Espiritu Santo como nuestra guia para
navegar por toda la vida. Cuando no estamos seguros
de lo que es correcto o no estamos seguros de una
eleccion, podemos confiar en el Espiritu Santo para que
nos ayude. A medida que experimentamos la bendicion
de responder a estas indicaciones, nuestra confianza
en el Espiritu Santo como nuestro buen guia crece, y
experimentamos todo lo que Dios tiene para nosotros.
¢(No es eso asombroso?




7
J

Una actividad de 21 dias

Ah, y recuerden seguir escribiendo en una media hoja de papel o
una hoja de papel completa. Aqui esta su sexta frase:

Y que conozcas su amor, aunque no se pueda
conocer plenamente.
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Dialg ©rando guia

por ,
~——~_~_ " direccion

Mas que cualquier persona, ley del pais o estructura,
Dios es el ser mas digno de confianza en el universo.

Escritura “Confia en el SENOR con todo tu corazén; no dependas de tu propio
de Hoy entendimiento. Busca su voluntad en todo lo que hagas, y él te
mostrara cual camino tomar”.

—Proverbios 3:5-6 (NTV)

Materiales « 9 hojas de papel

« Boligrafo
Reflexionen Escriban Proverbios 3:5-6 en varias hojas de papel, dividiendo el
en la Palabra versiculo en 6 a 8 secciones. Creen un “camino” con las hojas en el

piso. Recorran el camino, recitando el versiculo a lo largo del camino.
También busquen formas creativas de recorrer el camino (como
saltar, saltar con un solo pie o gatear). ;Como confiamos en Dios?
¢Qué significa buscar Su voluntad?

Confiar en Dios puede ser dificil, pero Dios siempre es digno de
confianza. Cuando decimos que Dios es digno de confianza, queremos
decir que El siempre es bueno, El siempre nos ama, El siempre nos
escucha y El siempre hace lo que dice que hara.

Podemos buscar en la Biblia y leer acerca de la confiabilidad de Dios.
Podemos escuchar a otras personas compartir testimonios y escuchar
que Dios es digno de confianza. El Espiritu Santo nos ayuda a confiar
mas en El con la promesa de que El nos mostrara qué

camino tomar.
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Reflexion: Podemos confiar a Dios con nuestras
preocupaciones y temores, no importando lo
imposibles o insignificantes que

puedan parecer.

Oracién: Tomen una hoja de papel y dibujen
una linea vertical por el centro para crear dos
columnas. Etiqueten la columna izquierda
“Maneras que Dios ha provisto”. Etiqueten la
columna derecha “Donde tengo que confiar
en Dios”. En oracion, llenen ambas columnas
escribiendo o haciendo dibujos.

Bendicion: “[Nombre del nifio], confia en Dios
con todo tu corazon; no dependas de tu propio
entendimiento. Que lo busques en todo lo que
hagas, sabiendo que El te mostrara qué
camino tomar”.
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La armadura de Dios no solo es una metafora, sino también
proteccion en una batalla espiritual muy real por nuestras almas.

Escritura “Por ultimo, fortalézcanse con el gran poder del Sefor. Pénganse toda
de Hoy la armadura de Dios para que puedan hacer frente a las artimanas
del diablo. Porque nuestra lucha no es contra seres humanos, sino
contra poderes, contra autoridades, contra potestades que dominan
este mundo de tinieblas, contra fuerzas espirituales malignas en las
regiones celestiales”.

—Efesios 6:10-12 (NVI)

Materiales * 2naranjas
« Unrecipiente grande con agua

Reflexionen El mundo nos dice que las unicas cosas reales son las que podemos

en la Palabra ver fisicamente, pero Dios nos dice que esto no es verdad. Hay una
batalla espiritual invisible que se libra cada dia por nuestros corazones
y mentes. Cuando eligen seguir a Jesus, entran en esa batalla.

Lean Efesios 6:10-18 y animen a los miembros de su familia a cerrar
los ojos y visualizar las diferentes piezas de la armadura. Ademas,
los miembros de la familia pueden dibujar las diferentes piezas de la
armadura mientras leen.

Estar en una batalla espiritual significa que necesitamos un poder
que no es nuestro. Dios nos da lo que necesitamos para levantarnos
y luchar en esta batalla real. Como recordatorio visual final de estar
equipados con la armadura completa de Dios, sumerjan dos naranjas
en un recipiente con agua (deberian flotar). Retiren la “armadura”
(cascara) de una de las naranjas y vean qué sucede (la naranja “sin
armadura” se hundira).
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Reflexion: La oracion es un arma ofensiva
poderosa y efectiva. Nos recuerda que Dios ya
esta plenamente involucrado en la batallay ya
ha declarado la victoria.

Oracion: ;Qué batallas o temores estan
enfrentando en este momento? Compartan
como familia. Como un simbolo de la coberturay
proteccion prometidas por Dios, sostengan una
manta sobre cada persona al orar por el poder
de Dios sobre sus temores y batallas.

Bendicién: “[Nombre del nifio], que seas
empoderado para orar en todo momento
y equipado con la armadura de Dios para
permanecer firme en cualquier batalla
que enfrentes”.




, por y revelacion
Dia 18 Orando discernimiento

El Espiritu Santo es nuestra mejor estrategia para

descubrir y vivir en el buen plan de Dios para nosotros.

Escritura de “Pero fue a nosotros a quienes Dios revel6 esas cosas por medio de

Hoy su Espiritu. Pues su Espiritu investiga todo a fondo y nos muestra los
secretos profundos de Dios. Nadie puede conocer los pensamientos
de una persona excepto el propio espiritu de esa persona y nadie
puede conocer los pensamientos de Dios excepto el propio Espiritu de
Dios. Y nosotros hemos recibido el Espiritu de Dios (no el espiritu del
mundo), de manera que podemos conocer las cosas maravillosas que
Dios nos ha regalado”.

—1 Corintios 2:10-12 (NTV)

Reflexionen Jueguen juntos a 20 preguntas. Una persona piensa en un objeto

en laPalabra visible en la casay lo escribe. Todos los demas hacen preguntas de
si 0 no para descubrir el objeto. ;Pueden nombrar el objeto en las 20
preguntas? Sigan jugando segun lo permita el interés.

¢Como fue intentar descubrir lo que pensaban los demas?
Preguntense en voz alta: ¢es dificil descubrir lo que Dios
esta pensando?

A veces enfrentamos grandes decisiones y es dificil saber qué hacer.
Compartan una gran decisién que hayan tomado (por ejemplo,
mudarse, aceptar un nuevo trabajo o elegir una escuela). Ya sea una
decision grande o una pequena, los seguidores de Jesus buscan la
sabiduria de Dios. Saben que Dios los ama y quiere que vivan en Su
buen plan. Confian en El para que los guie.

¢Las buenas noticias? Dios nos ha dado el Espiritu Santo, que nos

ayuda a saber qué hacer, sin importar cuan grande o pequefa sea
la decision.
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Reflexion: El Espiritu Santo nos ayuda a
entender y conocer los pensamientos y planes
de Dios, dandonos direccion para tomar
decisiones sabias.

Oracion: ¢Habra un area de sus vidas donde
necesiten la sabiduria de Dios? Compartan

y anoten las respuestas. Escojan una

situacion y oren, pidiendo al Espiritu Santo

por discernimiento y tomando tiempo para
escuchar. Cuando lo hayan hecho, compartan
cualquier cosa que sientan que el Espiritu Santo
les haya revelado.

Bendicién: “[Nombre del nifio], que siempre
recuerdes que Dios te ama, te conoce y desea
que vivas en Su buen plan. Que rapidamente
busques al Espiritu Santo para recibir sabiduria'y
discernimiento para vivir en ese buen plan”.
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Jesus es las Buenas Nuevas y El nos invita a seguirlo y ser Sus discipulos. Ese es nuestro trabajo: ser Sus
discipulos y hacer discipulos, segun Mateo 28. El no esperaba que lo hiciéramos por nuestra cuenta, por
eso nos dio el don del Espiritu Santo. No tenemos el poder de transformar corazones y vidas—ese es Su
trabajo. Estamos invitados a seguirlo, a dejar que El dirija nuestros pasos y nos dé lo que necesitamos
como Sus discipulos. Consideren decir esta sencilla oracion en familia mientras se preparan para los
ultimos tres dias de los 21 Dias de Ayuno + Oracion: “Dios, a donde nos guies, iremos”.

Una actividad de 21dias

jAqui esta su ultima frase para escribir! Después de escribir el mensaje final, deberian tener siete hojas
de papel con las diferentes partes. Tendran la oportunidad de reunir todos los papeles el dia 21y armar
el mensaje!

Entonces seras lleno de todo lo que Dios tiene para ti.




Ay AN R

, para ser de Jes(ls /,
X o
Jesus nos dijo que fuéramos e hiciéramos discipulos

de todas las naciones, pero ¢(donde y como podemos
compartir el amor de Dios nosotros mismos?

Escritura “Pero recibiran poder cuando el Espiritu Santo venga sobre ustedes; y
de Hoy seran Mis testigos en Jerusalen, en toda Judea y Samaria, y hasta los
confines de la tierra”.

—Hechos 1:8 (NBLA)

Materiales « Impriman este mapa del mundo: Foursquare.Church/Mapa-FM2025
Reflexionen Lean la historia de Pentecostés en Hechos 1:4-11 y Hechos 2, o Iéanla
en la Palabra en un libro de cuentos de la Biblia. (Como vieron al Espiritu Santo

obrando en esa historia? ;Quée significa ser un testigo?

Ser testigo de Jesus significa que compartimos la verdad que hemos
experimentado y escuchado. Dios se encarga de la transformacion
del corazon.

Saquen su mapa del mundo y sefalen los lugares que su familia
conozca. Para los discipulos, Jerusalén era su ciudad, Judea era como
su estado y podemos traducir Samaria como su pais.

En sumapa, ubiquen y dibujen un circulo alrededor de su propia ciudad
usando un lapiz o su dedo. Luego, dibujen circulos alrededor de su
estado y luego de su pais. Hablen de como seria ser testigo de Jesus
en cada una de esas regiones.
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Reflexion: Ustedes fueron creados a la imagen
de Dios para reflejarlo en el mundo. Por el poder
del Espiritu Santo, sus vidas dan testimonio del
amor, caracter y verdad de Dios.

Oracion: En cada circulo del mapa (ciudad,
estado, pais, todo el mundo), escriban el nombre
de una persona o lugar por el que estan orando.
Oren como familiay pongan el mapa a la vista en
Su casa como un recordatorio para orar.

Bendicién: “[Nombre del nifio], que seas lleno
con poder del Espiritu Santo para conocer

Su gran amor y ser Su testigo en [nombre de

tu ciudad] y en todo [nombre de tu estado] y
[nombre de tu pais], y a los confines de la tierra”.




\h
Dia 20 Poder /P = v demostrar

predicarz . evangelio
/
I\
Una caminata de oracion al llevar puesta la armadura de Dios es
una manera maravillosa para comenzar a ser un testigo de Jesus.

Escritura “Una palabra final: sean fuertes en el Sefior y en su gran poder.

de Hoy Ponganse toda la armadura de Dios para poder mantenerse firmes
contra todas las estrategias del diablo. ... Pbnganse como calzado la
paz que proviene de la Buena Noticia a fin de estar
completamente preparados.

—Efesios 6:10-11,15 (NTV)

Reflexionen Inviten a los miembros de su familia a compartir que par de zapatos es
en la Palabra su favorito. ¢Por qué son sus favoritos?

En Efesios 6, se nos anima a ponernos la armadura de Dios, y en lugar
de zapatos esta “la paz que proviene de la Buena Noticia” (v.15). Esos
zapatos parecen diferentes a cualquiera de nuestros favoritos. ;Creen
qgue son mas poderosos? ;Mas protectores?

El Espiritu Santo nos da poder para caminar en Su paz, llevando el
mensaje del amor y el perdon de Jesus a donde quiera que vayamos.
Cada dia trae oportunidades para mostrar y contarles a los demas
acerca de Su amor.

Salgan a una caminata de oracién en familia (vean ideas en la
seccion de oracidn a continuacién). Mas alla de hoy, incorporen esta
mentalidad de oracion en la cultura de su familia al notar y actuar en
funcion de las oportunidades de oracion dentro de sus ritmos diarios
(por ejemplo, al hacer las compras, en el parque, en las actividades o

al comer en restaurantes).
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Reflexion: El Espiritu Santo esta obrando a todo
nuestro alrededor, donde quiera que vayamos. Si
estamos atentos, descubriremos oportunidades
emocionantes para orar por otros, para mostrar
y contar las Buenas Nuevas de Jesus.

Oracion: Hagan a una caminata de oracién
familiar en un lugar que ustedes escojan (p.ej.

su vecindario, el centro comercial o un parque).
Al caminar, esten atentos a oportunidades para
orar por necesidades que vean o sientan, orando
en el momento, o noten las necesidades y oren
cuando regresen a casa.

Bendicién: “[Nombre del nifio], que enfrentes
cada dia, impulsado por el Espiritu Santo, y
atento alas oportunidades para orar, trayendo
las Buenas Nuevas de Jesus a las situaciones

que enfrentes”.




Dia 21

Escritura
de Hoy

Reflexionen
en la Palabra
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VIVIr del amor de Di

Gracias sean dadas a Dios por las bendiciones que
El nos da, pero especialmente por el don de Su
Espiritu Santo para guiarnos.

“Pido en oracion que, de sus gloriosos e inagotables recursos, los
fortalezca con poder en el ser interior por medio de su Espiritu.
Entonces Cristo habitara en el corazén de ustedes a medida que
confien en él. Echaran raices profundas en el amor de Dios, y ellas
los mantendran fuertes. Espero que puedan comprender, como
corresponde a todo el pueblo de Dios, cuan ancho, cuan largo, cuan
alto y cuan profundo es su amor. Es mi deseo que experimenten el
amor de Cristo, aun cuando es demasiado grande para comprenderlo
todo. Entonces seran completos con toda la plenitud de la vida y el
poder que proviene de Dios”.

—Efesios 3:16-19 (NTV)

iFelicitaciones! Han explorado la Escritura y han orado juntos
fielmente durante 21 dias, experimentando al Espiritu Santo en tantas
dimensiones. Recordemos y celebremos esta travesia.

¢Cuales fueron sus actividades favoritas? ;Qué nuevos
descubrimientos hicieron acerca del Espiritu Santo? ;Como han
visto al Espiritu Santo obrar a través de sus oraciones? Anoten estas
respuestas para usarlas como temas para la oracion.

Se les invito a escribir algunas frases a lo largo de esta travesia.
Recupérenlas y trabajen juntos para armarlas, usando la Escritura de
Hoy (arriba) como guia. Una vez que las hayan armado, lean juntos
esta poderosa bendicion.

¢Cual es el poder que nos permite conocer y experimentar todo el
amor que Dios tiene para nosotros? Podrian considerar pegar el
mensaje de Efesios 3:16-19 armado en una cartulina y colocarlo en su
casa como recordatorio para orar esta poderosa bendicion sobre su
familia segun el Espiritu Santo los guie.
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Reflexion: El Espiritu Santo es el increible regalo
de Dios para nosotros, dandonos el poder para
vivir en el inmenso amor de Jesus, allanando el
camino para que logremos toda la obra del reino
que El ha planeado para nosotros.

Oracion: Agradezcan a Dios por maneras en las
que el Espiritu Santo los ha empoderado, que
sobresalen de su travesia de oracion. Usen los
temas de oracion de su conversacion para guiar
sus oraciones de agradecimiento.

Bendicion: Concluyan orando Efesios 3:16-19
como una bendicion sobre cada miembro de
la familia.

{
1
{
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Un mensaje de
agradecimiento

Gracias por unirse a nosotros para 21 Dias
de Ayuno + Oracion 2025. Nuestro mayor
deseo es que ustedes hayan crecido como
familia, unidos en mision, y hayan aprendido
también unos de los otros. Le damos un
agradecimiento especial a todos los que
trabajaron en y oraron por este devocional.
Esperamos que los ultimos 21 dias hayan
sido una bendicion, y que su familia continue
unida en oracion y comunion.



El equipo de los 21 Dias de Ayuno + Oracion 2025

Editores

Marcia Graham
Amanda Borowski
Bill Shepson

Coordinacion del Proyecto y el Contenido
Erin Edquist

Jordan McKenna

Ashleigh Rich

Traduccion al espafiol
Diana Edwards

Raul Irigoyen

Rebekka Otremba
Melisa Prieto

Disero
Josh Hernandez
PJ Moon

Pagina Web
Ben Gurrad

Video
Caique Morais

Redes Sociales
Luke La Vine

Un agradecimiento especial a nuestros
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Nakisha Wenzel; Andrew Williams, PhD; Lindsay Willis
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21Dias de Ayuno+Oracion 2025

“Oren en el Espiritu en todo momento, con peticiones y ruegos.
Manténganse alertas y perseveren en oracion por todos los
creyentes” (Efesios 6:18, NVI).

La Iglesia Cuadrangular esta comenzando enero del 2025 con
un tiempo de oracion intencional juntos. Y sus intercesores mas
pequenos tambien estan invitados a unirse!

Esta edicion de Momentos en Familia de los 21 Dias de Ayuno +
Oracidn 2025 ofrece Escrituras diarias, actividades divertidas y
tiempos intencionales de oracion creados para sus hijos de edad
preescolar o de escuela primaria.

Unase a la comunidad Cuadrangular global en la oracién llena del
Espiritu, enero 6-26, 2025, y alistese para que Dios se mueva de
maneras poderosas.

Encuentre recursos adicionales, incluyendo el libro de los 21 Dias de
Ayuno + Oracion 2025 para adultos y adolescentes, como también
descargas gratis, en OracionCuadrangular.org.



